
 
 
 
 

（使用容器）アルミ・ガラス・ホウロウ・陶器などの鍋又はヤカン 
                                                （鍋の方が使いやすい） 
    （注）生薬にはタンニンを含有するものが多く、鉄器の場合には鉄サビと化学変化して 
            沈殿をおこすなど、お薬に影響があるので使用しないで下さい。 

 
    〔Ａ〕鍋・ヤカン使用の場合の煎じ方 

① 容器に８００ml（コップ４杯）の水を入れるが２杯目（半量）を入れたところで 
ナベの外からマジックで目印をつける。 

② 最初は蓋をして中火で煎じる。沸騰したら蓋を取り弱火にして半量まで煎じ詰める。 
 
 
 
 
 
     
 
  

〔Ｂ〕マイコン文火（トロビ）使用の場合の煎じ方 
            ガラス容器に４２０mlの水を入れ、煎じ時間を１５分にセットし 

スタートボタンを押す。メロディが鳴れば出来上がり。    出来上がり約４００ml 
 
 

① ４００mlの煎じ薬を１日に朝・昼・夕・就寝前の４回に分け、１回におよそ１００ml 
服用する。 服用時間は食前・食後・空腹時いつでも良いが、飲み忘れない事。 

② 小児（１２才以下）は、上記①の半量（１日量２００ml）を４回に分けて服用する。 
③ 幼児（３歳以下）は、上記①の４分の１量（１日量１００ml）を４回に分けて服用する。 

 
        （注）寝る前に服用して夜中のトイレに起きるようなら寝る前服用分を午後３時に変更してもよい。 
 
 
 

●生薬はビニール袋に入れ、冷蔵庫に保存して下さい。 
●煎じたお薬は冷蔵庫に保存し、少し温めてからお飲み下さい。 

 
◎ お薬について不審な点や、服用によると 
思われる異常が現れた場合には、ご連絡下さい。 
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